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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об использовании мобильных телефонов и других средств 
коммуникации (далее - Положение) в МБОУ СОШ № 19 г. Коврова  (далее - Школа) является 
локальным нормативным актом школы, регламентирующим деятельность Школы. 

1.2. Положение принимается Советом Школы  с учетом мнения Совета родителей и Совета 
обучающихся на неопределенный срок и утверждается (вводится в действие) приказом 
директора Школы.  

1.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, принимаются в составе 
новой редакции Советом Школы  с учетом мнения Совета родителей и Совета обучающихся и 
утверждаются (вводятся в действие) приказом директора Школы. После принятия новой 
редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

1.4. Данное  Положение определяет условия использования средств мобильной связи и 
электронных устройств в МБОУ СОШ № 19 г. Коврова, реализующей образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, с целью 
профилактики нарушений здоровья обучающихся, повышения эффективности образовательной 
деятельности, а также регулирует права и обязанности всех субъектов образовательного 
процесса - пользователей сотовой связи: обучающихся, учителей и родителей. 

1.5. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным Законом  РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями от 25 декабря 2023 года; 
- Федеральным законом РФ № 152-ФЗ от 27.07.2006 года «О персональных данных» с 
изменениями от 06 февраля 2023 года; 
- Федеральным Законом РФ № 436-ФЗ от 29.12.2010 года «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» с изменениями от 28 апреля 2023 года; 
- Федеральным законом РФ № 618 – ФЗ от 19.12.2023 г. «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Методическими рекомендациями об использовании устройств мобильной связи в 
общеобразовательных организациях, утвержденные Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека от 14 августа 2019 года № МР 2.4.0150-19 
и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки от 14 августа 2019 года № 01-
230/13-01; 
- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 
- Уставом МБОУ СОШ №19 г. Коврова  
- другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими 
деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

2. Условия использования мобильных телефонов и других электронных устройств 
 
2.1. Средства мобильной связи не используются во время проведения учебных занятий по 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования за исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью 
обучающихся, работников Школы, иных экстренных случаев. 



2.2.  В целях минимизации вредного воздействия на обучающихся устройств мобильной связи 
во время образовательной деятельности и внеурочных мероприятий директору Школы 
необходимо: 

2.2.1.  рассмотреть вопрос об ограничении использования мобильных устройств связи в Школе 
обучающимися, за исключением детей, нуждающихся в пользовании такими устройствами по 
состоянию здоровья (мониторинг сахара крови при сахарном диабете 1 типа и др.), а также 
педагогическими работниками и родителями в целях снижения рисков нанесения вреда 
здоровью и развитию детей в связи с использованием устройств мобильной связи; 

2.2.2. проводить регулярную информационно-просветительскую и разъяснительную работу с 
педагогическими работниками (в том числе с привлечением квалифицированных 
специалистов), родителями (законными представителями) и обучающимися о рисках здоровью 
от воздействия электромагнитного излучения, генерируемого устройствами мобильной связи, о 
возможных негативных последствиях и эффективности учебного процесса при 
неупорядоченном использовании устройств мобильной связи в образовательном процессе; 
использовать памятки, инструкции, иные средства наглядной агитации по разъяснению порядка 
упорядочения использования устройств мобильной связи в Школе для педагогических 
работников, родителей и обучающихся; 

2.2.3. обеспечить психолого-педагогическое сопровождение процесса, связанного с 
ограничением использования устройств мобильной связи в Школе; 

2.2.4. предусмотреть для всех участников образовательного процесса целесообразность 
перевода устройств мобильной связи в режим «без звука» при входе в образовательную 
организацию (в том числе с исключением использования режима вибрации из-за возникновения 
фантомных вибраций); 

2.2.5. информировать родителей и обучающихся об их ответственности за сохранность личных 
устройств мобильной связи в Школе; 

2.2.6. предусмотреть места хранения во время образовательного процесса устройств мобильной 
связи обучающихся (при наличии такой возможности и необходимости); 

2.2.7. учитывать необходимость использования имеющихся ресурсов Школы или ресурсов 
иных организаций (в рамках сетевой формы) при выборе образовательных технологий и 
методик, в том числе для использования доступа обучающихся к электронному дневнику, без 
использования личных устройств мобильной связи обучающихся; 

2.2.8. планировать проведение мероприятий, направленных на воспитание культуры 
использования устройств мобильной связи у всех участников образовательного процесса, с 
использованием воспитательного потенциала совместной работы (педагогического коллектива 
с детьми, старшеклассников с младшими детьми) в части воспитания культуры использования 
устройств мобильной связи; 

2.2.9. обеспечить согласование с родителями вопросов коммуникации родителей с 
обучающимися в случае возникновения необходимости, внештатной ситуации; 

2.2.10. определить лиц, организующих выполнение мероприятий с обучающимися и их 
родителями по выработке культуры безопасной эксплуатации устройств мобильной связи, 
профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов; за соблюдение 
установленного порядка; хранение устройств мобильной связи; 

2.2.11. проводить информационно-просветительскую и разъяснительную работу по 
использованию времени перемен для общения, активного отдыха обучающихся между уроками 



(занятиями), восполнения их физиологической потребности в двигательной активности с 
учетом возрастных норм; при необходимости – по использованию на переменах устройств 
мобильной связи по прямому назначению (для звонка, смс-сообщения); 

2.2.12. способствовать распространению памяток, инструкций, иных средств наглядной 
агитации для обучающихся, родителей и педагогических работников по разъяснению порядка 
упорядочения использования устройств мобильной связи в Школе, а также по  профилактике 
неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия устройств мобильной 
связи (см. Приложение 1). 

2.3. Педагогические работники Школы ограничивают себя в пользовании средствами 
мобильной связи во время образовательной деятельности (за исключением экстренных 
случаев). 

2.4.  Если учитель взял телефон у ученика (при добровольном его согласии), то должен вернуть 
его в целости и сохранности. Преподаватель может выдвинуть требование убрать телефон и 
сообщить директору или родителям о том, что учащийся не подчинился его требованиям. 
 
2.5. Согласно Конституции РФ сбор, хранение, использование и распространение информации 
о частной жизни лица без его согласия не допускаются. Учителя и любые другие работники 
Школы не имеет права проверять содержимое телефона, читать переписку и смотреть 
видеозаписи на телефоне ученика без его разрешения либо разрешения родителей (законных 
представителей), поскольку это является нарушением конституционных прав. 

2.6. Классные руководители в обязательном порядке доводит до сведения обучающихся и их 
родителей (законных представителей) об условиях использования мобильной связи и иных 
электронных устройств в Школе. 
 
2.7. Родителям (законным представителям) обучающихся не рекомендуется звонить своим 
детям во время образовательной деятельности. При необходимости родители (законные 
представители) могут ориентироваться на расписание звонков, размещенное на сайте Школы, 
чтобы позвонить ребенку во время перемены или после окончания занятий. 

2.8. Всем участникам образовательной деятельности необходимо пользоваться памяткой для 
обучающихся, родителей (законных представителей) и педагогических работников по 
профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия 
устройств мобильной связи (см. Приложение 1). 

2.9. Все вопросы, возникающие между участниками образовательной деятельности в 
отношении соблюдения Положения, разрешаются путем переговоров с участием 
представителей администрации образовательной организации, директора школы и комиссии по 
урегулированию споров в Школе. 

3. Права и обязанности обучающихся (пользователей) мобильной связи 

3.1. Вне уроков и иного образовательного процесса пользователь имеет право применять 
сотовый (мобильный) телефон в здании Школы как современное средство коммуникации: 
- осуществлять и принимать звонки; 
- посылать SMS – сообщения; 
- обмениваться информацией; 
- слушать радио и музыку через наушники в тихом режиме; 
- играть; 
- делать открытую фото- и видео- съемку с согласия окружающих. 
 



3.2. Пользователям запрещается: 
- осуществлять сбор, хранение, использование и распространение информации о личной жизни 
лица без его согласия; 
- оставлять без присмотра средства мобильной связи в целях обеспечения их сохранности; 
- использовать чужие средства сотовой связи и передавать их номера третьим лицам без 
разрешения владельца; 
- вести фото- и видеосъемку лиц, находящихся в образовательной организации без их согласия. 
 

4. Ответственность пользователей мобильной связи 
 
4.1. В результате нарушения настоящего Положения предусматривается применение 
дисциплинарной ответственности, согласно Федеральному закону № 273-ФЗ « Об образовании 
в Российской Федерации»: 

• за однократное нарушение – преподаватель объявляет дисциплинарное взыскание в виде 
замечания правом внесения в дневник обучающегося с написанием объяснительной; 

• за неоднократное – в виде докладной записки на имя заместителя директора школы по 
воспитательной работе или дежурного администратора, который проводит 
разъяснительную беседу с обучающимися в присутствии родителей (законных 
представителей) о рисках здоровью от воздействия электромагнитного излучения, 
генерируемого устройствами мобильной связи, о возможных негативных последствиях и 
эффективности образовательной деятельности при неупорядоченном использовании 
устройств мобильной связи во время занятий. 

4.2. За нарушение данного Положения педагогические работники также несут ответственность 
в соответствии с действующим законодательством и локальными актами организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

 
ПАМЯТКА 

для обучающихся, родителей (законных представителей), педагогических 
работников по профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения 

детей эффектов от воздействия устройств мобильной связи 
 
 

1. Чем короче разговор, тем безопаснее для здоровья. Учёные советуют ограничить 
продолжительность одного разговора тремя минутами. 
 
2. Дождитесь соединения, прежде чем подносить телефон к голове. Прием вызова абонента - 
это момент пика излучения. 

3. Старайтесь носить телефон как можно дальше от жизненно важных органов. При увеличении 
расстояния интенсивность излучения уменьшается. Рекомендуется носить телефон в сумке, 
портфеле, но не в кармане, так как даже в режиме ожидания он продолжает обмениваться 
данными с сетью. 

4. Пользуйтесь гарнитурами и системами «свободные руки», чтобы держать сотовый телефон 
подальше от головы и тем самым уменьшить его воздействие. 

5. Выбирайте телефон с меньшей мощностью излучения. 

6. При разговоре снимите очки с металлической оправой, т. к. она играет роль вторичного 
излучателя и может привести к увеличению интенсивности излучения на определенные участки 
головы. 

7. Старайтесь не разговаривать в закрытом пространстве (автомобиле, лифте, поезде, гараже и 
т.п.). Металлический «экран» ухудшает радиосвязь, в ответ на это мобильный аппарат 
увеличивает свою мощность. 

8. Опасно пользоваться мобильным телефоном во время грозы: вероятность попадания молнии 
в работающий телефон в несколько раз выше попадания в человека. 

9. Во время пересечения проезжей части и управления транспортным средством пользоваться 
мобильным телефоном крайне опасно. Электромагнитные волны, отражаясь от металлического 
кузова, усиливаются в несколько раз при разговоре по сотовому телефону в машине или в 
автобусе. 

10. Во время сна выключайте телефон и убирайте подальше от спального места, так как в это 
время наш организм не оказывает никакого сопротивления электромагнитным излучениям, и 
они спокойно проникают в организм спящего, вызывают головные боли и нарушая 
полноценный отдых. 
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