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Ежедневное десятидневное меню (завтраки) для организации питания обучающихся 1-4 классов, в малообеспеченных семьях, ОВЗ, СКК в осенне-зимний период 2021-2022 гг. 
	1 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Каша молочная  ("Дружба") с  маслом  слив.
	210.
	223,16

	Сыр порционный
	20
	70,4

	Какао  на  молоке
	200
	56,

	Хлеб  пшеничный ( батон )
	40,
	104,8

	Фрукт
	150,
	80,

	Итого за день
	
	534,36

	2 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Запеканка из творога со сгущенным  молоком
	150 / 20
	303,53

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Кондитерское  изделие
	15.
	1,1

	Хлеб  пшеничный ( батон )
	40,
	96,76

	Итого за день
	
	457,39

	3 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец порционно свежий (или соленый)
	30,
	7,

	Жаркое по-домашнему
	210(50/160)
	410,2

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	
	
	

	Итого за день
	
	522,82

	4 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Кукуруза  порц.
	25,
	91,002

	Тефтели  в соусе
	120 (80 / 40)
	235,23

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Компот из   с/ф
	200
	96,76

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	Итого за день
	
	699,742

	5 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Зеленый  горошек
	30,
	88,01

	Котлета из мяса кур
	80,
	211,2

	Рис отварной
	150,
	208,7

	Сок
	200
	96,76

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	Итого за день
	
	654,29

	6 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Сыр порционный
	20
	70,4

	Каша рисовая молочная с маслом сливочным
	210.
	152,

	Кофейный  напиток
	200
	56,

	Фрукт
	150,
	80,

	Хлеб  пшеничный ( батон )
	40,
	104,8

	Итого за день
	
	240,8

	7 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции
	Энергетическая ценность, ккал

	Промидоры  свежие
	30,
	29,7

	Гуляш  из  свинины
	50/50.
	388,6

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	Итого за день
	
	751,05

	8 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Салат из свеклы
	60,
	63,6

	"Ежики"  мясные
	80/50.
	388,6

	Напиток  лимонный
	200
	93,

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	
	
	

	Итого за день
	
	594,82

	9 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец порционно свежий (или соленый)
	30,
	7

	Биточки  из  цыплят
	80,
	211,2

	Пюре картофельное
	150,
	123,9

	Компот из  с/ф
	200
	96,76

	Хлеб ржаной
	30,
	49,62

	Итого за день
	
	488,48

	10 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Сыр  порц.
	25.
	160,5

	Омлет натуральный
	165,
	187,43


	Чай с сахаром
	200
	56,

	Кондитерское  изделие
	15.
	1,1

	Хлеб  пшеничный ( батон )
	40,
	104,8

	Итого за день
	
	509,83


Ежежневное 10-тидневное меню (обед) для организации питания в осенне-зимний период 2021 - 2022 гг. обучающихся в 5-11 классах, малообеспеченных семьях, ОВЗ, СКК

	1 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец порционно свежий (или соленый)
	30,
	7,

	Суп  картофельный  с  горохом
	250,
	176,75

	Биточки    из  свинины
	70,
	160,5

	Каша  гречневая  с маслом
	155,
	311,8

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	691,65

	2 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Суп  вермишелевый  с  цыпленком
	250/25.
	176,75

	Голубцы  ленивые
	108/50.
	160,5

	Компот из сухофруктов
	200
	96,76

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	3 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Кукуруза  порц.
	30,
	33,9

	Щи из свежей капусты  
	250.
	159,95

	Тефтели  в соусе
	80/40.
	235,23

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	4 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Борщ с картофелем,сметаной
	250/10.
	159,95

	Цыпленок  в  соусе
	80/50.
	177,08

	Пюре картофельное
	150,
	123,9

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	721,01

	5 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Суп рыбный из консервов
	250/15.
	150,85

	" Ежики"  мясные
	80/50.
	235,23

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	826,92

	6 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Суп  картофельный  с  горохом
	250,
	176,75

	Шницель    из  свинины
	70,
	160,5

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай  с  лимоном
	207,
	96,76

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	717,94

	7 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Борщ с картофелем,сметаной
	250/10.
	159,95

	Греча  по -  купечески
	40/150/5.
	160,5

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	488,85

	8 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец  соленый
	20.
	4,67

	Рассольник  домашний  со  сметаной
	250/10.
	159,95

	Жаркое  по -домашнему
	50/160.
	450,2

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	488,85

	9 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Салат " Витаминный"
	60,
	54,46

	Суп  вермишелевый  с  цыпленком
	250/20.
	176,75

	Плов
	50/150.
	177,08

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	10 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Щи из свежей капусты  
	250.
	159,95

	Гуляш
	50/50.
	177,08

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	691,43


Ежежневное 10-тидневное меню (обед) для организации питания в осенне-зимний период 2021 - 2022 гг. обучающихся в 5-11 классах, малообеспеченных семьях, ОВЗ, СКК

	1 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец порционно свежий (или соленый)
	30,
	7,

	Суп  картофельный  с  горохом
	250,
	176,75

	Биточки    из  свинины
	70,
	160,5

	Каша  гречневая  с маслом
	155,
	311,8

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	691,65

	2 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Суп  вермишелевый  с  цыпленком
	250/25.
	176,75

	Голубцы  ленивые
	108/50.
	160,5

	Компот из сухофруктов
	200
	96,76

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	3 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Кукуруза  порц.
	30,
	33,9

	Щи из свежей капусты  
	250.
	159,95

	Тефтели  в соусе
	80/40.
	235,23

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	4 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Борщ с картофелем,сметаной
	250/10.
	159,95

	Цыпленок  в  соусе
	80/50.
	177,08

	Пюре картофельное
	150,
	123,9

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	721,01

	5 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Суп рыбный из консервов
	250/15.
	150,85

	" Ежики"  мясные
	80/50.
	235,23

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	826,92

	6 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Суп  картофельный  с  горохом
	250,
	176,75

	Шницель    из  свинины
	70,
	160,5

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай  с  лимоном
	207,
	96,76

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	717,94

	7 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Борщ с картофелем,сметаной
	250/10.
	159,95

	Греча  по -  купечески
	40/150/5.
	160,5

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	488,85

	8 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Огурец  соленый
	20.
	4,67

	Рассольник  домашний  со  сметаной
	250/10.
	159,95

	Жаркое  по -домашнему
	50/160.
	450,2

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	488,85

	9 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Салат " Витаминный"
	60,
	54,46

	Суп  вермишелевый  с  цыпленком
	250/20.
	176,75

	Плов
	50/150.
	177,08

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	546,41

	10 день

	Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий (завтрак)
	Масса порции, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Помидоры  свежие
	30,
	29,7

	Щи из свежей капусты  
	250.
	159,95

	Гуляш
	50/50.
	177,08

	Макароны отварные с маслом сливочным
	155.
	227,13

	Чай с сахаром
	200
	56,

	Хлеб ржаной
	50,
	82,7

	Итого за день
	
	691,43


