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«Боярышник кроваво-красный (Crataegus sanguinea) в терапии гипертонической болезни».
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1. Актуальность выбранной темы определяется тем, что гипертония – одна из проблем человечества, это распространенное во всем цивилизованном мире заболевание сердечно-сосудистой системы. Однако,  лишь один гипертоник из восьми лечится эффективно, то есть человек выполняет не только все рекомендации врачей, но и имеет индивидуальную систему профилактики гирертонических кризисов. В профилактике заболевания большое значение отводится растительным препаратам. Преимущество применения боярышника перед медикаментами в том, что лекарственные растения, не вызывая побочных действий, могут применяться долгосрочно пожилыми людьми и детьми, особенно чувствительными к антибиотикам и синтетическим препаратам.
2. Цель работы – выяснить особенности использования боярышника кроваво-красного при гипертонии для нормализации артериального давления
3. Задачи:

· выяснить как боярышник влияет на артериальное давление;

· освоить технологию применения лекарственных свойств боярышника при гипертонии.
4. Исследование проводилось в 2010 году в городе Коврове ученицей 11а класса. Участником эксперимента согласился быть член семьи, имеющий заболевание – гипертония I степени. В ходе проведенного исследования «Боярышник кроваво-красный (Crataegus sanguinea) в терапии гипертонической болезни» состояние больного стабилизировалось, так как артериальное давление пришло в норму
5. С целью изучения рассматриваемого вопроса, мы выстроили следующую схему опыта:
1. работа с литературными источниками по проблеме исследования;

2. освоение технологии применения боярышника для нормализации артериального давления;

3. мониторинг артериального давления:

а).контрольные измерения до применения боярышника

б). опытные измерения при применения боярышника

4. оценка результата

5. выводы и обобщения.
6. Мы установили, что  во время применения настоя из боярышника, произошло снижение артериального давления, так как средний арифметический показатель артериального давления за период диагностики: 

· в течение 10 дней до применения боярышника – 156/105,

· во время применения – 145/101.
7. Вывод: 
Нормальные пределы АД у взрослого человека – 120-140/80-90 мм рт.ст. в ходе применения боярышника у испытуемого удалось снизить артериальное давление до 142/96, то есть привести к норме. следовательно использование боярышника эффективно для нормализации артериального давления.

Таким образом, в ходе работы удалось улучшить состояние здоровья члену моей семьи, а именно нормализовать артериальное давление. Результат проведённой работы мог бы быть полезен людям с гипертонией на ранней стадии.
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Введение

Выбранная тема представляется очень интересной и увлекательной. Гипертония – одна из проблем человечества, это распространенное во всем цивилизованном мире заболевание сердечно-сосудистой системы. Это самая человеческая из всех болезней. Гипертонической болезнью страдает каждый пятый житель нашей планеты, а в России, по некоторым данным, каждый третий. По статистике в нашей стране только половина больных артериальной гипертонией знают о своей болезни. Однако, из них лишь половина лечится, а среди тех, кто лечится, лишь половина (то есть всего один гипертоник из восьми) лечится эффективно, то есть человек выполняет не только все рекомендации врачей, но и самостоятельно применяет лекарственные растения с целью профилактики гипертонических кризисов.  Преимущество применения боярышника перед медикаментами в том, что лекарственные растения, не вызывая побочных действий, могут применяться долгосрочно пожилыми людьми и детьми, особенно чувствительными к антибиотикам и синтетическим препаратам.
При работе с литературными источниками, я отметила, что проблема гипертонии один из самых популярных вопросов в научно-популярной и специальной медицинской  литературе.

Таким образом, вне всякого сомнения, изучение влияния боярышника на артериальное давление актуально. 
Исходя из сказанного, мною была сформулирована цель данной работы:

· выяснить особенности использования боярышника при гипертонии для нормализации артериального давления
Для достижения заданной цели были сформулированы следующие задачи:
· выяснить как боярышник влияет на артериальное давление;

· освоить технологию применения лекарственных свойств боярышника при гипертонии.
1. Методика опыта
1.1 Схема опыта
Поскольку целью данной работы является выяснение особенностей использования боярышника при гипертонии для нормализации артериального давления, то был выстроена следующая схема опыта:
1. работа с литературными источниками по проблеме исследования;

2. освоение технологии применения боярышника для нормализации артериального давления;

3. мониторинг артериального давления:

а).контрольные измерения до применения боярышника

б). опытные измерения при применения боярышника

4. оценка результата

5. выводы и обобщения.
1.2 Гипертония: её формы, симптомы, стадии и методы диагностики
Что такое гипертония

Артериальная гипертония является самым распространенным человеческим недугом. Многие годы болезнь, часто молча, повреждает сердце и сосуды, и, если не проводить своевременное и квалифицированное лечение, она заявляет о себе инфарктом, стенокардией, слабостью сердечной мышцы с развитием сердечной недостаточности, инсультом, слепотой, почечной недостаточностью. Слово гипертония используют для обозначения стабильно повышенного артериального давления. Повышение артериального давления происходит тогда, когда имеется сужение артерий и/или их более мелких ответвлений - артериол. Гипертония характерна в первую очередь для тех людей, которые ведут очень насыщенный, напряженный, эмоциональный образ жизни. Нейрогенное происхождение гипертонической болезни в подавляющем большинстве случаев (за исключением симптоматических гипертоний) в настоящее время сомнений не вызывает. Её возникновение связано со стабильным перенапряжением нервной системы в результате либо при длительном воздействии не очень интенсивных повреждающих агентов. Это и психогенные стрессы семейного, бытового, производственного характера, интоксикации и другие отрицательные факторы цивилизации, неправильный режим жизни (постоянное переутомление, недостаточный отдых и сон, резко сниженная физическая активность), диетический дисбаланс.

Формы клинического развития артериальной гипертонии
Транзиторная гипертония характеризуется периодическими повышениями артериального давления. Такое повышение длится несколько часов или суток, а потом показатели артериального давления снова снижаются до нормальных величин без лечения. Обычно это начальная форма развития гипертонии. 

Лабильная артериальная гипертония, при которой повышение артериального давления наступает периодически, как и при транзиторной форме, однако для возвращения давления к нормальным показателям необходимо лечение. 

Стабильная артериальная гипертония, при которой повышение артериального давления стабильное и значительное, снижение давление требует серьезного лечения. 

Злокачественная артериальная гипертония характеризуется очень высоким повышением артериального давления (особенно за счет диастолического давления), невосприимчивостью к лечению и быстрым наступлением тяжелых осложнений. 

Кризовое течение артериальной гипертонии характеризуется периодическим возникновением гипертензивных кризов (на фоне пониженного, нормального или незначительного повышенного артериального давления). 

 Симптомы гипертонии
Симптомы артериальной гипертонии зависят от формы течения болезни и от стадии гипертонии (степень нарушения деятельности органов мишеней).
В большинстве случаев, как мы уже говорили выше, начальные стадии гипертонической болезни протекают бессимптомно. Первые симптомы болезни появляются только при появлении осложнений этой болезни – поражение органов мишеней.
Первым на гипертонию реагирует сердце. Для создания высокого артериального давления сердце должно перекачивать кровь в усиленном режиме, поэтому первым признаком гипертонии является утолщение стенок левой половины сердца (точнее левого желудочка), которая отвечает за перекачивание крови по большому кругу кровообращения. Далее появляются изменения кровеносных сосудов и расстройства кровоснабжения внутренних органов. У больных гипертонией это проявляется такими симптомами как преходящие головные боли, головокружения, преходящие расстройства зрения, одышка, сердцебиения, боли в области сердца. Особенно выраженными эти симптомы бывают во время гипертензивного криза (резкое повышение артериального давления).
Последующие симптомы артериальной гипертонии связаны с нарастающими нарушениями работы органов мишеней: постепенно развивается ишемическая болезнь сердца и сердечная недостаточность (боли в области сердца принимают характер как при стенокардии, одышка нарастает), нарастает почечная недостаточность (появляются отеки, повышается выделение мочи), появляются стабильные нарушения зрения (повреждение сетчатки глаз), нарастают симптомы гипертензивной энцефалопатии (головные боли, головокружения).
Однако даже при наличии этих симптомов больные редко придают им должное значение и откладывают визит к врачу. 

Методы диагностики
Основные методы диагностики, которые позволяют определить наличие гипертонии у человека, это: 

	Измерение артериального давления

	Сбор анамнеза


	Физикальное обследование


	Электрокардиограмма (ЭКГ)



Измерение артериального давления
Измерение артериального давления проводится с помощью специального аппарата – тонометра, который представляет собой сочетание сфигмоманометра с фонендоскопом. Стоит отметить, что в семье, где имеется больной с артериальной гипертензией желательно всегда иметь аппарат для измерения АД, а также чтобы кто-нибудь из родных умел им пользоваться. Впрочем, даже сам больной может самостоятельно измерять себе АД. Кроме того, в настоящее время на рынке имеются и специальные электронные аппараты, измеряющие АД, частоту пульса, а также позволяющие заносить показатели АД в память аппарата.

Нормальные пределы АД у взрослого человека – 120-140/80-90 мм рт.ст. Хотя, у некоторых людей может отмечаться и низкое давление, при этом они чувствуют себя вполне нормально, а, казалось бы «нормальные» цифры 120/80 для них могут означать повышение АД. В большинстве же случаев пределы АД от 120 до 140 мм рт.ст. считаются в настоящее время как «прегипертензия».

Артериальное давление может варьировать в своих показателях, в зависимости от возраста, состояния сердца, эмоционального статуса, физической активности и сопутствующих препаратов, которые человек принимает. Поэтому, если однажды у Вас было зафиксировано повышение АД, то это еще не значит, что у вас гипертония. Поэтому нужно измерять Ад в разное время, по меньшей мере, с промежутком в 5 минут.

Опрос больного врачом 
Диагностика артериальной гипертензии заключается так же и в опросе больного врачом. Врач выясняет у больного, какими заболеваниями он ранее страдал, или страдает в настоящее время. Проводится оценка факторов риска (курение, повышенный уровень холестерина, сахарный диабет), а также наследственный анамнез, то есть, страдали ли гипертонией родители, дедушки-бабушки больного и другие близкие родственники.

Физикальное обследование
Физикальное обследование больного включает в себя прежде всего исследование сердца с помощью фонендоскопа. Этот метод позволяет выявить наличие шумов в сердце, изменения характерных тонов (усиление или, наоборот, ослабление), а также появление нехарактерных звуков. Эти данные, прежде всего, говорят об изменениях, происходящих в ткани сердца ввиду повышенного АД, а также о наличии пороков.

Электрокардиограмма (ЭКГ)
Электрокардиограмма (ЭКГ) – это метод, позволяющий регистрировать на специальной ленте изменение электрических потенциалов сердца во времени. Это незаменимый метод диагностики, прежде всего, различных нарушений ритма сердца. Кроме того, ЭКГ позволяет определить т.н. гипертрофию стенки левого желудочка, что характерно для артериальной гипертонии.
Стадии артериальной гипертонии 
Как и любая другая болезнь, в своем развитии гипертония проходит определенные стадии. Как правило, переход на новую стадию болезни означает ухудшение прогноза болезни и сопровождается ухудшением состояния больного. В случае гипертонической болезни, стадиализация проводится в зависимости от степени поражения органов мишеней. В развитии артериальной гипертонии различаем три стадии: 
	Стадия болезни
	Описание стадии болезни

	I Стадия 
	Артериальное давление повышено незначительно, а гипертонические кризы случаются редко. Увеличение границ сердца определяется только при помощи специальных методов диагностики (УЗИ, ЭКГ), изменения в органах мишенях отсутствуют

	II Стадия
	Артериальное давление повышенное, нестабильное. Увеличение границ сердца становится ощутимым, гипертонические кризы становятся более частыми. Появляются первые признаки поражения сердца, почек, мозга. 

	III Стадия
	Артериальное давление сильно повышено. Признаки поражения органов мишеней очевидны. Появляются сердечная и почечная недостаточность, нарушения зрения, неврологические симптомы.


1.3 Биологические особенности и лечебные свойства боярышника
Колючий кустарник, распространенный практически повсеместно. На территории России произрастает около 40 видов. Хотя они и различаются по содержанию биологически активных веществ, особенно витаминов, ценность имеют практически все. Используются преимущественно зрелые плоды, собираемые осенью. Лечебное назначение: для терапии гипертонической болезни, атеросклероза, ишемической болезни сердца, как стимулятор сердечно-сосудистой системы, успокаивающее средство, при сердечных аритмиях. В народной медицине используется так же кора растения. При передозировке возможен ряд отрицательных последствий, нежелательно использовать его очень длительно, лучше в процессе лечения переходить на другие растительные средства.
Плоды, цветки и листья боярышника, которые содержат в себе столь необходимые сердечно-сосудистой системе микроэлементы меди, цинка, магния, применяются в качестве лечебного средства при заболеваниях сердца с древнейших времен. Греко-римский врач Диоскорид Педаний (I в. н. э.) в своем сочинении "О лекарственных средствах" уже пишет о боярышнике.

Боярышник является растением-стимулятором. Применяется как дополнительное средство к основному лечению, т. е. относится к поддерживающей терапии. В лечебных целях чаще используются плоды и цветки, реже - листья. 

Плоды содержат не только указанные выше полезные микроэлементы, но и многочисленные кислоты, сахар, дубильные и экстрактивные вещества, витаминС, каротин и т.д.
Боярышник усиливает сердечную деятельность, успокаивает сердцебиение, вызванное нервным напряжением, понижает кровяное давление. Его действие эффективно в I и II стадиях гипертонической болезни, при атеросклерозе. 

1.4. Особенности заготовки и технология применения боярышника в профилактике гипертонической болезни

В аптеках можно купить сушеные цветки, плоды, смеси трав с боярышником, настойку, экстракт и даже порошки из цветков и плодов. Но можно собрать боярышник и самим. Цветы боярышника собирают в начале цветения, когда часть их еще не раскрылась. Нельзя собирать цветки утром (при росе) и после дождя. Зрелые плоды боярышника собирают осенью, когда осыпается листва и плоды особенно хорошо видны на голых ветках. 

Собранное сырье рассыпают на жестяных лотках тонким слоем и ставят в протопленную, но нежаркую духовку. Время от времени плоды перемешивают, удаляя подгоревшие, а высушенные пересыпают в мешки или фанерные ящики. Правильно высушенное сырье может храниться до восьми лет, не теряя своих целебных свойств.
Способы приготовления настоек и отваров из боярышника
  Ягоды боярышника очистить от семян и залить холодной водой из расчета 100 г ягод на 2 стакана воды. Настаивать ночь. Утром настой прокипятить в течение 10 минут. Охладить, процедить. Принимать по 200 г 3 раза в день. 

  Очень полезен сок боярышника. Его отжимают из цветов, листьев и ягод. Цветы и листья собирают в мае, ягоды - в октябре. Сок принимают но 1 столовой ложке, можно с ложкой меда 3 раза в день. Регулирует сердечную деятельность, улучшает снабжение сердца кислородом посредством расширения кровеносных сосудов, снижает артериальное давление. Сок из плодов боярышника приготовляют так: 500 г зрелых плодов моют, дробят, добавляют 100 г воды и нагревают до 40 "С. Затем отжимают. 

  20 г сухих плодов боярышника залить стаканом кипятка и кипятить 10- 15 минут. Настоять до остывания, процедить, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день. Настой помогает также при ишемической болезни сердца. 

  Аптечную настойку боярышника принимать по 25 - 40 капель 3 раза в день до еды со столовой ложкой воды. Применяется в качестве первичной профилактики в группах риска. 

  Настойку из боярышника можно приготовить в домашних условиях: 100 г спелых ягод боярышника пропустить через мясорубку и залить 500 мл 70%-го раствора спирта или водки, настаивать в течение 8 дней. Затем жидкость профильтровать, а остальное отжать. Принимать 3 раза в день: спиртовую настойку по 30 - 40 капель со столовой ложкой воды, водочную - по 50 - 60 капель, также разбавив водой. 

  Полезен сок из свежих цветков боярышника, который принимают по 10 - 20 капель 3 раза в день. 

2 Проведение опыта
Суть моего опыта заключается в наглядном доказательстве влияния боярышника на артериальное давление. Исследуемый, у которого зафиксирован диагноз гипертонии на 1 стадии, в течение 10 дней, в установленное время статисту измеряли давление (таблица 1). 
В течение следующих 10 дней исследуемый принимал настойку боярышника, приготовленную в домашних условиях по определенному рецепту. В установленное время статисту  так же измерялось давление (таблица 2).
Рецепт применения боярышника: 15 г. (1 ст. ложка) плодов помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл. (1 стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде (на водяной бане) 15 мин, охлаждают в течение 45 мин. При комнатной температуре, процеживают и отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. принимать внутрь, по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза в день за 30 минут до еды.

Условия измерений: 
Время – 22.00.
Период измерений:10 дней.
Показания: по левой руке.
Использование оборудования: тонометр модель МТ-30 (см. приложение).
	Измерения до применения боярышника
	Измерения во время применения боярышника


	23.07
	148/102

	24.07
	149/106

	25.07
	146/104

	26.07
	146/107

	27.07
	147/101

	28.07
	143/98

	29.07
	141/100

	30.07
	144/97

	31.07
	142/96

	1.08
	142/98

	12.07
	156/109

	13.07
	158/103

	14.07
	155/104

	15.07
	156/107

	16.07
	159/108

	17.07
	149/100

	18.07
	154/102

	19.07
	156/108

	20.07
	158/107

	21.07
	155/106


Среднее:          156/105                                                         145/101
Оценка результата
По данным таблицам мы видим,. что произошло снижение артериального давления :средний арифметический показатель артериального давления до применения боярышника – 156/105, во время применения – 145/101.
3. Вывод

Нормальные пределы АД у взрослого человека – 120-140/80-90 мм рт.ст. в ходе применения боярышника у испытуемого удалось снизить артериальное давление до 142/96, то есть привести к норме. следовательно использование боярышника эффективно для нормализации артериального давления.
Заключение
Данную работу следует считать учебно-опытнической, так как для решения задач использует опыт: для того чтобы выяснить, как боярышник влияет на артериальное давление, были выполнены контрольные измерения до применения боярышника и опытные измерения при использовании боярышника в лечебно-профилактических целях. 

В ходе анализа научно-популярной литературы, научных данных интернет ресурсов и в ходе проведения опыта в представленной работе были собраны доказательства того, что применение боярышника при повышенном артериальном давлении эффективно.

Таким образом,  цель работы достигнута.

Исследование данной темы представляется очень интересным и перспективным. 

Преимущество применения боярышника перед медикаментами в том, что лекарственные растения, не вызывая побочных действий, могут применяться долгосрочно пожилыми людьми и детьми, особенно чувствительными к антибиотикам и синтетическим препаратам.         
      Необходимо отметить и экономический эффект применения боярышника в профилактике гипертонической болезни, так как лекарственное сырьё можно заготавливать самим, а лекарственное средство приготавливать в домашних условиях.

       В ходе работы удалось улучшить состояние здоровья члену моей семьи, а именно нормализовать артериальное давление. Результат проведённой работы мог бы быть полезен людям с гипертонией на ранней стадии. В этом – практический результат данной работы.
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Приложение “Фотоотчет” 
                         Измерение артериального давления
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Тонометр – МТ-30      Нагревание в кипящей воде (на водяной бане)  
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                                   Процеживание                   Боярышник из аптеки
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Настой из боярышника
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